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বারবাই ইয়ঙকো ক্যা সায়ুরামা সায়ু ইচো ইচো য়াউদিহে ইয়ঙকো ক্যা 
য়োএনেকোতাহা নেপার ক্যা এনজিবি হিন্দি হোদিঙহে ইয়ঙকো 
য়োএওয়া ক্যা ইচো নিসোকো সেতাহা টোটবি ক্যা রাঙ মোয়েএপা 
জিওপুনতেহে। এপা জোমসা ইয়ঙকো ক্যা য়াউকো পিচাকো গা। 
ইয়ঙকো ক্যা য়াঙপুনাহা ইয়ঙকো আপা আঠাবি কোতা হোকোরে 
নাইটা য়াউপুরোওয়া। অগো আঠা কো নানাইকো আঠা আজাবি 
ইয়ঙকো সোতা তাইবিকো লেপা সো জিপাওয়া এতে পিমি নিয়ো । 
ইয়াঙবি ইয়ঙওকো ক্যা হিঙ য়াঙপাপুনাহা ইয়ঙকো দেবে রাঙ 
য়াঙপুরোওয়া। সেনে হাপা দেবে মাতানাহা জামক্যোএ এপারাঙ 
ইয়াঙবিরে জাকো মুচু । আকো সোতা কা পাচাইরোওয়া টোটবি ক্যাহিও 
জেজেওপা জো । আপা আঠা হিঙ তাইবাপা জেজেঙ ইয়ঙকো ক্যা হিঙ 
মায়াউপারো । আকো সোতা কা য়াঙপুওয়া ক্যা ইচো ইচোপা মোমসা 
লাকো সে সে মি ই হিগা কা নাবকো কুইতা সোইসতেরোওয়া কা 
পাচাইরোওয়া তাংসাহিঙ লেই বারবাই ইয়াঙবি তাংসা ক্যা সিঙসিঙ 
একো হুর রে তাসুরো । 


ংলা অনুবাদ: 
আমাদের ভাষা দিনে দিনে লুপ্ত হয়ে যাচ্ছে । আমাদের ভাষার শব্দ হারিয়ে 
যাচ্ছে এক এক করে । আমাদের ভাষার শব্দের বদলে নেপালি, বাংলা বা হিন্দি 
শব্দ চালু হয়ে যাচ্ছে আমাদের রোজকার কথাবার্তায় । কিছু কিছু টোটো 
পরিবারে ঘরের মধ্যেও টোটো ভাষায় কথা বলা হচ্ছে না। এভাবে কি আমরা 
আমাদের ভাষাকে হারিয়ে যেতে দেব? আমাদের ভাষা হারিয়ে গেলে আমাদের 
বাপ-ঠাকুরদা ও তারও আগের পূর্বপুরুষদের সঙ্গে আমাদের যোগও হারিয়ে 


ত 


যাবে। বাপ-ঠাকুরদা-পূর্বপুরুষরা এই ভাষাতেই তো তাদের জ্ঞান, তাদের 
উপদেশ আমাদের জন্য রেখে গেছেন-__ সেসব হারিয়ে যাবে আমরা যদি 
আমাদের ভাষাকে হারিয়ে ফেলি। আমাদের শিকড় নষ্ট হয়ে যাবে। শিকড় 
থাকতে পারব না। তাই আমার অনুরোধ, টোটো ভাষাকে ভালোবাসুন, বাপ- 
ঠাকুরদা-পূর্বপুরুষদের মতোই ভালোবাসুন । টোটো ভাষায় কথা বলুন, টোটো 
শব্দকে হারাতে দেবেন না। তার জন্যই আমি এই বইয়ে টোটো ভাষার শব্দ 
সংগ্রহ করেছি। এই বই আপনাদের হাতে তুলে দিতে চাই যাতে আমাদের 
পরের প্রজন্মের বাচ্চারা টোটো পড়তো ও শিখতে পারে । আমার অনুরোধ, 
আসুন আমরা সবাই ভাষা বাঁচাতে শপথ নিই । 


শব্দসংগ্রহ 

অ আ 
অওওয়া-_ পুড়ে যাওয়া আওঙনা-_ পান করেছি 
অঙওপাওয়া-_ পোড়াচ্ছি আঙদিংনা-_ পান করছি 
অওদিংনা-_ পুড়ছে আঙরো-_ পান করব 
অওরো-_ পুড়বে আওঙনেরো-_ পান করতে হবে 
অওপারো-_ পোড়াব আনা-_ দিদি 
অওনা-_ পুড়েছে আনাবি__ দিদিরা 
অঙওপুনা__ পুড়ে গেছে আনাজু_ বড় শালি 
অঙটে__ বাসি ভাত আঙদুঙ-_ কাপড় 
অওতি__ বীজ আতে-_ কাকিমা 


অঙসে__ দানা আ-সা-_ তারপর? 


আজাএপা-_ মিথ্যা কথা বলা 
আজিপারাং__ সত্যি কথা বলা 
আইদাউ-_ গ্র্যমের বাইরে অন্য জায়গা 
আনজি-_ কাল 

আউপুই__ পরশু 

আআওঙ পেচপুনা-__ অবাক হয়েছি 
আআঙপুনা__ অবাক হয়েছে 
আআউপুরো-_ অবাক হবে 
আআওঙনা-__ অবাক হচ্ছি 
আমা-_ ভাত 

আকু__ সে 

আকুবি__ তাহারা 
আকুহিঙ-_ তাকে 
আবিহিঙ-_ তাদেরকে 
আকসো-_ সেখান থেকে 
আনিঙমা-_ গত বছর 
আ-নিও-_ অনেক বছর আগে 
আপা-_ বাবা 

আয়ু_ মা 

আকতা-_ সেখানে 

আএসি-_ পায়খানা, গু 
আপু__ ভাশুর 

আবেতা- কাছে 

আবেসো-__ পাশেই 


আপা-_ লাল রঙের বাঁশ 


ই 
ইনিঙ_ এক বছর 
ইহিঙ_ একে 
ইনাঙ-_ এনাকে 
ইবিহিও-_ এনাদেরকে 
ইবিরাঙ-_ এনারা 
ইচে-_ এক 
ইকাই_ কুড়ি 
ইকো-_ এর 
ইবিরাঙ-_ এনারা 
ইরাঙ-__ এটাই 
ইসো-_ এদিকে 
ইকোই-_ একবার 
ইপুনা-_ ধরাশায়ী হওয়া 
ইসা-_ একটা ঘর 
ইরি__ প্রথম মাস 
ইতা-_ এখানে 
ইতারাঙ-_ এখানেই 
ইপু__ একটি পশু (একটি মানুষ বা 

একটি গাছ বোঝাতে ব্যবহার 
হয়না ৷) 


উতা-_ ওখানে 


এ 
এ__ ছোট ভাই 

এতা-_ ছাগল 

এউঙ-__ আদা 

এউসিও-_ শিশু গাছ 

এই-_ নাও 

এছা-_ রাখো 

এউতাপা-_ ভালো করে 
এঙনা-_ ভালো ফসল হওয়া 
এতাং-_ ছাগলের ঘর 
এপুই_ রেখে দাও 
এপুইতেনা-__ রেখে দিয়েছি 
এরো-_ রাখছি 

এ-রো-_ দাবানো 

এ-সি- ছাগলের মলমৃত্র 
এরোঙমে-_ শালি 
এরোওয়া__ শালা 
এদাওরাং__ এটুকুই 
এপপারাঙ-_ আবার 
এনজিবি__ বাঙালি 


ও 
ওয়াউরো-__ আসব 


ওয়াঙমি__এসেছিল 
ওয়ারাঙপা-_ বৃদ্ধ 
ওয়াউটা-_ জীতা 


কেপা_ কোমর 
কেতাং__ মুরগির ঘর 
কেএনা__ আটকেছে 
কেপারো__ আটকাব 
কেদাঙনা__ জন্মাচ্ছে 
কেনা_ জন্মেছে 
কারানতি-_ কেরোসিন 
কোকোই--পা 
কাঙদুঙতি__ হাউরি নদীর 
টোটোভাষায় নাম 
কাঙপারো-_ করব, দেখব, দেখাব 
কাঙনেরো-_ দেখতে হবে 
কেঙনিও-_ কোমর 


কেকা-_ মুরগি 


কাঙরো-_ দেখব 
কায়দা_ কালো রঙের লঙ্কা 


কায়ীবি__ মারোয়ারি 

কানিও কানিও-_ উপর উপর 
কোপেঙ-_ মাটিতে পায়ের ছাপ 
কামুই__ গোঁফ 

কি-মি__ধার নিয়েছি 
কি-রো-_ ধার নেব 

কিচপাও-_ ধার চাইছি 
কেদাঙ-_ পালক (হাস, মুরগি বা 


গেমগে_ জানে 
গেরো-_জানব 

গুহুঙ-_ কুয়াশা 
গুহুঙতুংনা__ কুয়াশা পড়েছে 
গোইজুঙ-_ মুর্খ 

গিরি গাড়ি 

গুঙ-_ লুকাও 

গুঙনা__ লুকিয়েছে 

গুজা-_ পেঁচা 

গেরা_ টিয়া 


চিউপে__ বুনো ছাগল 
চারো_ খাব 
চাদিংনা-_খাচ্ছি 


চেরেংওয়া__ ভাইপো 
চেরেমে_ ভাইঝি 
চুওয়া-_ নাতি 


চেরেং__ ঝুড়ি 

চুরুই__ ভিমরুল 

চানা__ খেয়েছি 
চাপুনতেনা__ খাওয়া হয়েছে 
চাপুনতেঙগা-__ খাওয়া হয়েছে? 
চুতি__ তেল 

চু_লাঙল 

চুপে__ লাঙলের ফলা 
চোপা বানাও 
চোপানেরো-_বানাতে হবে 
চোপানা বানিয়েছি 
চোপারো-_ বানাব 

চেকে__ চুপ 

চেউওয়া__ ছেলে 

চেমে_ মেয়ে 
চেঙদি__গুনতি 

চেঙকে-_ গুনতি কর 
চেঙরো-_ গুনব 
চেঙদিঙনা-_ গুনছি 


চৌজে__ আঠারো 
চুপডিন__ উনিশ 


জ 
জা- দীড়াও 
জানা_ দাঁড়িয়েছে 
জাং-_ বলো 
জাংনা-__ বলেছি বা বলে দিয়েছি 
জাংরো-_বলব 
জাংনেরো-_ বলতে হবে 
জিরো শিখব 
জিপারো-_ শেখাব 
জিপানেরো-_ শেখাতে হবে 
জিনেরো-_ শিখতে হবে 
জুওয়াইওয়া__ এক জায়গা থেকে 
তুলে অন্য জায়গায় গাছ বা 


১০ 


__ আরশোলা 
ডুয়িসিঙ__ ভালো কাঠ দেয় এমন গাছ 


তমা-__ জৌক 

ততরিসে__ তেতুল 

তিওনা-__ দেখেছি 

তাউকি__ শামুক 

তামু__ প্যান্ট 

তোঙ-_ জৌয়াল 

তুঙ-_ ঢাকনা 

তুঙনা-_ ঢেকেছি 

তুঙরো-_ ঢাকব 

তুইসুই-_ রাস্তায় বা উঠোনে বৃষ্টির জল 
জমে যাওয়া 

তসে- মালা 

তুরাব__ মুসলমান 

তেএরো-_ কাটব 

তেএসুনা__ কেটে ফেলেছি 


তেএসদিংনা__ অনেকে মিলে কাটছে 

তোএদিংনা_ ঝুলছে 

তানজি__ ধর্ম 

তিউয়া__ ভাগ্য 

তিঙপারো-_ দেখাব 

তিওপানা-__ দেখিয়েছি 

তিইঙরো-_ দেখবে 

তিঙরো- (ফুল গাছ বা ধান গাছ) 
লাগাব 

তেসুওয়া__ জুড়ে দেওয়া 

তেপারো-_ জুড়ে দেব 


দ 
দাংতা-_ উত্তর দিক 


দাবেই__ (মানুষ ছাড়া অন্য) পুরুষ 
জীব 

দেবে__ শিকড় 

দাসিওয়া__ কালো 

দুওয়্যাএ_ বড় আকারের শামুক 

দিসি__ ছারপোকা 

দেরো-__ বাড়বে 

দেনা__ বেড়েছে 

দেপারো-_ বাড়াব 

দুঁ_ কচু 

দোমে__ বেআইনি 

দুমকোওয়া__ অলস পুরুষ 

দ্ুমকোইরি__ অলস মহিলা 

দেওপা-_ খুব শক্ত ধরনের বাশ 

দামে__ ভাগনি 

দোত্রা__ নালায় বা গর্তে জমা জল 

দাঙউনিঙ-_ জঙ্গলের কন্দ 

দ্যাএ_ বাসনপত্র ধুয়ে ফেল 

দোইস্তি-_ দেশলাই 

দিবরি__ বাতি 


১২ 


দাই খুড়ো 

দু হাত, মুখ বা কাপড় ধুয়ে ফেল 
দিউয়া_ রাজহাস 

দুঙপা-_ জমা কর 

দেঙতি-_ ঠান্ডা জল 

দেদিংনা-_ বাড়ছে 

দোউদিংনা__ (জল বা ভাত) ফুটছে 
দোউনতেনা-__ (জল বা ভাত) ফুটেছে 


ন 
নুওয়া_ বউদি 
নানুঙ-_ কান 
নাবোএ নাক 
নাচো__পাঁচ 
নাকাই-__ এক শত 
নাবি__ তোমরা 
নাতি__ তুমি 
নাবিহিঙ-_ তোমাদেরকে 
নাবকো-_ তোমাদের 
নুরো__ শুকব 
নেটোউঙ-_ গলা 
নোএ__ দেখ 
নোকা-__ বানর 
নায়া_ মাছ 
না-য়ীঁ ভালুক 
নাপারাঙ__আবার 
নুইনুই_ পিছনে 
নানাই__ আগে 
নারে-_ মাছের কালিয়া 
নাস্যাএ আশ 


নাসু__ শুকিয়ে যাওয়া ছোট গাছ 
নুইতা-_ কোলে 
নেপারবি__ নেপালি 


প 


পুকুঙ-_ বালিশ, মানুষের মাথার পাকা 


চুল 
পুরিঙ__ চুল 


পুসাএ__ খুসকি 

পোরো-__ মাথা 

পাঙবো- কুনো ব্যাঙ 

প্যাতো-_ ব্যাঙাচি 

পেমা-__ পেট 

পা__ দাও 

পিচা__ দিয়ে দাও 

পিচানেরো-_ দিতে হবে 

পুইওয়া_ সাপ 

পিকা__ গরু 

পাকা শুয়োর 

পেতা-_ কীটপতঙ্গ 

পুইমা__ আকাশের তারা 

পুইসা__ পিসেমশায় 

পেসেই__ পিসি 

পাঙ-_ কাকু 

পাসিউ-_ বাশ 

পোরোই-_ পায়রা 

পেতি__ পাদ 

পেসি__ গোবর 

পায়োউ-_ মিথ্যা গালগন্প 

পাইরো-_ পরিকল্পনা করে কাটা 

পাইসুমি_ পরিকল্পনা ছাড়াই হঠাৎ 
কাটা 

পাইনেরো-_ কাটতে হবে 

পোইরো-_ ধরব 

পোইনা-_ ধরেছি 

পারগুসে__ কুমড়ো 

পায়া_ চাম উকুন 

পাসিউ-_ বাশ 


বুঙবাঙ-_ ঘুণপোকা 
ব্যানা__ বন্যা 
বুরুঙপা-_ মোটা বাশ 
বোএদি__ নাবি 
বিরাতি__ তামাক 
বোএয়া__ বোতল 
বোরদোং__ কাঠঠোকরা 


৯৫ 


মাইরো- (ফুল) ফুটবে 
মামাইরো-__ (ফুল) ফুটবে না 
মোয়ে__ বলবে না 

মুরি_ লঙ্কা 

মাচ্যাএ_ পেঁয়াজ 
মেউচাএ__ আখ 


মোইরো-_ ডাকব 
মিংজি__ বাসনপত্র মাজো 
মানি মন্ত্র 

মানিদিওনা-_ মন্ত্র পড়ছে 
মানিরো_ মন্ত্র পড়বে 
মাসাসু__ ঝগড়া কোরো না 
মেওসাই-_ রসুন 
মিসিনা-_ মরেনি 
মোঙতি-_ গরম জল 
মিগি__ তাড়িও না 
মাতানা-_ নেই 

মোঅঙ-_ ধান 

মুদিবি__ বিহারি 


মেঙতা- দাগ 


মাইদাওয়া-_ ঘুমের মধ্যে কথা বলা 


মাইনা__ ভরেছে 
মাইনাঙ__ কোনও হাতিয়ার যা 


মরদেহর সঙ্গে কবরে দেওয়া 


হয় 
মেঙদাঙ-_ চোর 


মোজোরো-_ করব না 

মিতিংনা-_ দেখিনি 

মিকি__ ধার নেব না 

মিকিচপারো-_ ধার দেব না 

মোঙনা-_ গরম হয়েছে 

মোঙদিনা__ গরম হচ্ছে 

মেনাংদিংনা-_ গন্ধ পাচ্ছি 

মেনাংপুনা-_ গন্ধ হয়ে গেছে 

মুইঙ-_ চিড়া 

মুড় মেরো না 

মারা__ পিঁপড়ে 

মুদু_ মশার চেয়েও ছোট আকারের 
রক্তচোষা পোকা 


সেঙপা-_ শুকোও 
সেঙতেনা__ শুকিয়েছে 
সিউতি__ কাচা 
সেতিউ-_ চেষ্টা 


১৬ 


সেতাঙ-_ দাত 

সুওয়্যাএ_ শসা 

সিঙসাই_ টেকি শাক 
সেনা__ ফলেছে 

সেরো__ ফলবে 

সোকা-_ খরগোশ 

সারু__ শালিখ 

সাইয়ো-_ ঝাট দেব 

সারো-_ শিকার 

সারে হারো-_ শিকারে যাব 
সারে হানা শিকারে গেছে 
স্যাপা_ জঙ্গলের বাঁশ 
সাবেই_ আত্মীয় 
সাএসুনা- ঝগড়া করছে 
সাএসুরো-_ ঝগড়াকরব 
সেদা চোএনা__ মনে পড়েছে 
সেদাংপুনা__ রেগে গেছে 
সেদাংদুমি__ অতিরিক্ত রেগে যাওয়া 
সাই-_ উঠোন বা বাড়ির ভিতর 
সেঙজা-_ দেবতা 
সোঙজা ভুট্টা 


হ্‌ 
হাবকোঙ-_ সকাল 
হাইরে__ কিছুনা 
হাইদো-__ যে কোনও 
হাইনা-_ অসুস্থ 
হাইদিংনা_ অসুস্থ আছি 
হারো-_ পূর্ব বা দক্ষিণ দিকে যাব 


হাংতা-_ কোথায়? 
হাপা-হেপা_ কেমন? 
হাঙপাগা-_ কেন? 

হানি-_ কই? 

হানিসোগা-_ কোথা থেকে? 
হাঙ্গা_ কী? 

হুয়া কচ্ছপ 
হোঙপুনা__ ফুটো হয়েছে 
হোঙপানেরো-__ ফুটো করতে হবে 
হাঙপাওয়া-_ সাদা 

হাথি__ বাজার 

হুতি_ রক্ত 

হাতু__যাও 
হাপুনতেনা__চলে গেছে 
হাপুরো__ চলে যাই 
হিমিসিউ-_ সারাদিন 
হিপিরি__ সারারাত 


৯৭ 


হিরিং_ চুড়ি 
হোকোগা__যাবে 


ল 

লেই_ এস 

লেঙ-_ হাস 

লেঙমি__ হাসছে 

লেঙরো-_ হাসব 

লেঙপারো-_ হাসাব 

লিঙপাঙ-_ নিয়ম 

লিও-_ কন্দ 

লাকা-_ গন্ডার, জঙ্গলে পাওয়া যায় 
এমন একরকম ফল 

লুকা-__ ভেড়া 

লেএ__ গান কর 

লেএনা__ গান করছি 

লেএদিনা__ গান করছি 

লেএরো-_ গান করব 

লেপেনা__ লজ্জা 

লেপেপুনা__ লজ্জা পেয়েছে 

লোগনা-__ শিউওলা হরিণ 

লামি__ লিখে 

লাদিংনা__লিখছে/লিখছি 

লারো-_ লিখব 

লসিঙ- শিমুল গাছ 

লেঙবা__ বোবা 

লিমু__ গাছ লাগানোর জন্য বা মরদেহ 
কবর দেওয়ার জন্য খোঁড়া 
গর্ত 

লিসুঙ-_রাত্রি 


লাপতেওগা-_ লেখা হয়েছে? 

লাপুনতেনা-__ লেখা শেষ হয়েছে 

লাবে চানা- ইশারা করছে 

ল্যাএ_ ছাড় 

ল্যাএপি_ ছেড়ে দাও 

লোঙতেনা-_ বিক্রি হয়ে গেছে 

লোওঙরো-_ বিক্রি হবে 

লেএসদিংনা__ অনেকজন মিলে গান 
করছে 

লাঙতুঙ-_ নিজে 

লামা__ এঁটো 


শ 

শিসি__ জীবন 
শিখ্যাএ_ বন মুরগি 
শিপুনা__ মারা গেছে 
শিরো-_ মরবে 
শিদিংনা__ মরছে 
শিনেরো-_ মরতে হবে 
শাসিওয়া__ নিশ্বাস নিচ্ছে 
শাদি__ শ্বাস 
শুইমা__ মৌমাছি 
শিগুঙ-_ শকুন 
শোইয়া__ লাল রঙের এক ধরনের 

মৌমাছি। 
শুঙরি__ তৃতীয় মাস 
শি-_ মরো 


য় 
যুঙপি_ কলা 
য়োউকো-__ আমাদের ভাইবোনেদের 


য়াঙবি__ আমরা ভাইবোনেরা 


যুজরুকে-_ সাহায্য কর 


য়ানা__ চাইছে য়োউসোকোএমি__ নরম আছে 
য়াউরো-_ হারাবে য়োউসোকোএরো-_ নরম হবে 
য়াঙপুনা-_ হারিয়ে গেছে য়াঙপুনা-_ হারিয়ে গেছে 

যুঙরো-__ থাকব য়াউরো-_ হারিয়ে যাব 

য়াইগ্যোএ__ পাহাড় য়াঙপুচাঙ-_হারিয়ে যাই 

য়া__ নাচ কর (হুকুম) য়াঙউদাদো__ আদর, মায়া 

য়াদিংনা__ নাচছে য়াকুঙসে-__ এক প্রকার ফল 

য়িও__ ভাইয়ের বউ 

য়াপা_ মারো 

য়াএওয়া-_ টক 

য্যাএল ভেঙে দাও 

ফ্যাএপুনা__ ভেঙে দিয়েছে টোটো ভাষাতে অনেক বস্তুকে 
য়োইনিওয়া-_ নীল রঙ সাধারণভাবে একরকম আর রেগে 
য়োইয়োইওয়া__ সোনালি রঙ গিয়ে বললে আরেকরকম বলে, যেমন: 
915 ₹লায় টোটো ভাষায় 
য়োইদিংনা-_ নাচছে সাধারণভাবে | রেগে বললে 
EE মুরগি | কেকা কেন্যাএ 
গরু পিকা লোপা 
য়েঙন৷__ গালি দিয়েছে ছাগল | এতা এন্যাএ 
য্যাএনা-_ টক আছে হন a 
যি হাড়ি কুকুর | কিয়া কিন্যাএ 
য়োউবে__ পেট - - 

ভান নিতে শুয়োর | পাকা পান্যাএ 
যাঙতারো__ খুশি হবে পাখি | জিয়া জিন্যাএ 


১৯ 


তাংসাহিঙ পাচাইরোওয়া 
সবার কাছে প্রার্থনা 


*  টোটবি ক্যা ইয়ঙকো আয়ুবেপাগা । 
টোটো ভাষা আমাদের মায়ের সমান । 
* ই ক্যা হিঙ ইয়াঙবি সিঙসিঙ এনেরোওয়া । 
এই ভাষাকে আমাদের বাঁচিয়ে রাখতে হবে। 
* সেতা ইয়াঙবি টোটবি ক্যা য়োএ নেরোওয়া । 
বাড়িতে আমরা টোটো ভাষায় কথা বলব । 
* হাতিতা আইদাংবিতা টোটবি বারবি দোসনাহা টোটবি ক্যা রাঙ 
য়োএসনেরোওয়া । 
বাজারে বা বাইরে টোটো বন্ধুর সঙ্গে দেখা হলে টোটো ভাষাতেই কথা বলব । 
* টোটবি ক্যা য়োএসনু দোসরা ক্যা মালাসিচাকো পাচাইরোওয়া । 
টোটো ভাষা বলার সময় অন্য কোনও ভাষা যেন না মিশে যায়। 
*  টোটবি আপে বিহিঙপা টোটবি ক্যা য়োএপিকো । 
টোটো বালক-বালিকাদের সঙ্গে টোটো ভাষায় কথা বলব। 
*  টোটবিকো নানাইকো মিঙচি লেদি আপে বিহিঙ টোটবি ক্যা সো 
হিউপাকো জিপাপিকো। 
টোটোদের পুরানো গল্প-গান টোটো ভাষায় বাচ্চাদের শোনাব, শেখাব। 
এপা জোমসা মেওচে ইয়ঙকো টোটবি ক্যা মুঙরোওয়া । গারানি। 
এভাবেই আমরা আমাদের ভাষাকে বাঁচাতে পারি । ধন্যবাদ । 


মাতৃভাষা 


তাংসা ক্যা য়্যোকো মুঙনেরোওয়া ২২ 


য়্যোএসকো বেনাহা 
৭৪০৭৬১৬৯৫১ 
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